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Eigenschaften & 

Kompetenzen

Was trifft auf mich 

zu? (++/+/0) 

(Selbstwahrnehmung)

Vom Umfeld bestätigt 

(Fremdwahrnehmung)

TOP 10

Aktiv

Analytisch

Anpackend

Anpassungsfähig

Aufgeschlossen

Ausdauernd

Ausgeglichen

Begeisterungsfähig

Belastbar

Charakterstark

Diplomatisch

Diskret

Dominant

Durchsetzungsstark

Dynamisch

Ehrgeizig

Eigeninitiativ

Einfühlsam

Einsatzbereit

Eloquent

Emotional

Entschlossen

Erfolgsorientiert

Ernst

Flexibel
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Fördernd

Forsch

Freundlich

Fröhlich

Führend

Geduldig

Gelassen

Geltungsbedürftig

Geradlinig

Geschickt

Gewandt

Gewissenhaft

Großzügig

Gutmütig

Hilfsbereit

Humorvoll

Impulsiv

Innovativ

Interkulturell gebildet

Kollegial

Kommunikativ

Kompetent

Kompromissbereit

Konfliktfähig

Konstruktiv

Kontaktfreudig

Kooperativ

Kreativ
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Kritikfähig

Kundenorientiert

Lernbereit

Loyal

Mathematisch begabt

Mobil

Motiviert

Motivierend

Mutig

Offen

Optimistisch

Ordentlich

Organisiert

Pflichtbewusst

Phantasievoll

Planvoll

Reisefreudig

Risikobereit

Ruhig

Sachlich

Schlagfertig

Schnell

Selbstbeherrscht

Selbstbewusst

Selbstdiszipliniert

Selbstständig

Sensibel

Sicher
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Sorgfältig

Souverän

Sozialkompetent

Spontan

Sprachbegabt

Taktvoll

Teamfähig

Technisch versiert

Temperamentvoll

Tolerant

Umsichtig

Unerschütterlich

Unternehmerisch 

denkend

Verantwortungs-

bewusst

Verhandelnd

Vertrauenswürdig

Vielseitig

Warmherzig

Wortgewandt

Zielorientiert

Zielstrebig

Zugewandt

Zupackend

Zuverlässig
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